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Bijeenkomst erfrecht en testament bij mensen met een verstandelijke beperking  

 

Vorig jaar organiseerde de Familievereniging een bijeenkomst over bewindvoering. Dit jaar was er 

wederom een drukbezochte themabijeenkomst, dit keer met het thema ΩŜǊŦǊŜŎƘǘ Ŝƴ ǘŜǎǘŀƳŜƴǘΩΦ  Meer 

dan 130 mensen kwamen bijeen op 25 oktober j.l. om te luisteren naar het verhaal van notaris Teeuwen.  

De notaris was gevraagd om tekst en uitleg te geven over de mogelijkheden om de nalatenschap zo te 

regelen dat een kind of broer of zus met een verstandelijke  beperking niet meer erft dan nodig is, maar 

wel over voldoende financiële middelen beschikt om een goed leven te kunnen leiden. Vooraf waren veel 

vragen ingediend.  We kunnen voorzichtig stellen dat veel ouders en verwanten zich bezighouden met de 

ǾǊŀŀƎ ΨƘƻŜ ȊƻǊƎ ƛƪ ŜǊǾƻƻǊ Řŀǘ ŀƭƭŜǎ ƎƻŜŘ ƎŜǊŜƎŜƭŘ ƛǎ ǾƻƻǊ ŘŜ ǘƻŜƪƻƳǎǘΚΩΦ  De bijeenkomst werd 

georganiseerd door de Familievereniging Dicht-bij in samenwerking met de Cliëntenraad van Dichterbij. 

 

het erfrecht volgens de wet 

Aan de hand van een PowerPoint Presentatie gaf notaris Teeuwen een toelichting op het erfrecht zoals 

dat wettelijk in Nederland is geregeld.  Daarbij maakte hij duidelijk hoe financiële zaken en het erfdeel 

worden afgehandeld bij overlijden als er niets geregeld isΦ 5Ŝ ǿŜǘ ōŜǇŀŀƭǘ Řŀƴ ƘƻŜ ŘŜ ΨǿŜǘǘŜƭƛƧƪŜ 

ǾŜǊŘŜƭƛƴƎΩ ŜǊǳƛǘ ƪƻƳǘ ǘŜ ȊƛŜƴΦ Lƴ ŘŜ ǇǊŀƪǘƛƧƪ ōŜǘŜƪŜƴǘ Řŀǘ Řŀǘ ŀƭƭŜǎ ƴŀŀǊ ŘŜ ƭŀƴƎǎǘƭŜǾŜƴŘŜ ƻǳŘŜǊ ƎŀŀǘΦ 5Ŝ 

eventuele kinderen ontvangen pas hun erfdeel nadat de andere ouder ook is komen te overlijden. Is er 

sprake van een erfenis vanuit een broer- of zusrelatie  en beide ouders zijn niet meer in leven, dan wordt 

het gelijkelijk over de broers en/of zussen verdeeld. In de Nederlandse wet staat tot in de zesde 

familiegraad beschreven hoe het geld wordt verdeeld als er geen directe naasten in beeld zijn. 

  

testament 

Als men de nalatenschap anders wil regelen  dan langs de lijn van het wettelijk erfrecht, is het nodig om 

een testament te laten maken. Alleen  een notaris is gemachtigd om dit in een document, het testament, 

te beschrijven. De notaris ziet er op toe dat alles binnen de wettelijke kaders wordt beschreven en zorgt 

ervoor dat het testament wordt ondertekend en gearchiveerd. Vervolgens wordt het testament 

aangemeld bij het Centraal Testamentenregister. Iedereen die ouder is dan 16 jaar is gerechtigd om een 

testament te laten maken. Mensen met een verstandelijke beperking èn een reden hebben om zelf een 

testament te laten maken, kunnen dit alleen onder bepaalde voorwaarden regelen. De notaris onderzoekt 

dan ook altijd eerst waarom hij of zij een testament wil laten maken en of de persoon in kwestie in staat is 

om alles te begrijpen. Wanneer dit voor de notaris niet helder genoeg is, schakelt hij een onafhankelijk 

arts in. Diens advies is dan medebepalend. Is iemand vanwege zijn verstandelijke vermogens niet in staat 

om een testament te begrijpen, dan kan er op zijn/haar naam geen testament worden gemaakt. Voor 

notaris TŜŜǳǿŜƴ ƛǎ ƘŜǘ ƎŜƎŜǾŜƴ Řŀǘ ƛŜƳŀƴŘ ŜŜƴ ǾǊŀŀƎ ƳŜǘ ΨƧŀΩ ƻŦ ΨƴŜŜΩ ƪŀƴ ōŜŀƴǘǿƻƻǊŘŜƴ ƻƴǾƻƭŘƻŜƴŘŜ 

bewijs van wilsbekwaamheid. Het gevaar dat er misbruik van iemand met beperkte verstandelijke 

vermogens  kan gemaakt is immers  groot. De wet en de notaris hebben hierin dus een beschermende 

taak.  

 

nalatenschap beperken 

Voor notaris Teeuwen is het helder, wil je toekomstgericht de zaken goed regelen, dan is het wenselijk 

om een testament te maken. Woont één van de erfgenamen in een instelling dan wordt het doorgaans als 

jammer ervaren wanneer hij of zij een groot kapitaal erft. Vaak gaat dan immers de eigen bijdrage 

omhoog. Tegelijkertijd is het belangrijk dat hij of zij (via een bewindvoerder) over voldoende financiële 


