
 

 

Geachte heer, mevrouw,   

Stop met zorgen, begin bij jezelf 

Een moeder van een zorgintensief kind die pleit dat je niet jouw kind bovenaan moet 

zetten. Huh, hoe zit dat? 

Dit Koningskind organiseert samen met Sien, KansPlus, EMB Nederland en 2CU een 

webinar voor ouders van een zorgintensief kind. 

In dit webinar zal Swetlana jou uitdagen en prikkelen om anders te laten kijken naar jezelf. 

Dat doet ze door te spreken over haar innerlijke strijd als moeder van een zorgintensief 

kind. In 2008 krijgt haar toen tweejarige gezonde dochter uit het niets een lawine van 

epileptische aanvallen. Binnen enkele maanden stopt ze met praten en raakt ze zwaar 

verstandelijk beperkt. Voor Swetlana komt alles tot stilstand: carrière, relatie, sociale leven 

en tijd voor haarzelf. 

Met haar verhaal geeft ze je inzichten hoe je jezelf op nummer 1 kunt zetten en waarom dat 

zo belangrijk is. Juist als je moeder bent. 

 

Aanmelden voor het webinar 

https://www.ditkoningskind.nl/agenda/stop-met-zorgen-begin-bij-jezelf/ 

 

Data: maandag 15 april van 20.00 uur tot 21.30 uur.  

 

 

Met vriendelijke groet, 

Dickie van de Kaa  
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